Positive and Negative Affect Scale (PANAS)

בשאלון הבא תמצא/י מספר מילים המתארות תחושות ורגשות שונים  שאדם יכול לחוש ברגע נתון. קרא/י כל פריט ואחר כך סמן/י את המידה בה היית חש תחושה זו במצב שתואר בתרחיש. נא להשתמש בסולם הבא:
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1. מתעניין, מעורב
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	2. מוטרד
	1
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	5

	3. מרוגש, מתרגש
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	4. מצוברח
	1
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	      4
	5

	5. חזק
	1
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	6. אשם
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	      4
	5

	7. חושש, מבוהל
	1
	2
	3
	      4
	5

	8. עוין
	1
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	      4
	5

	9. נלהב
	1
	2
	3
	      4
	5

	10. גאה
	1
	2
	3
	      4
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	11. כועס, נרגז
	1
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	12. ערני
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	13. מבויש
	1
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	14. בעל השראה (מרץ, תקווה)
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	15. עצבני
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	16. החלטי
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	17. קשוב
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	18. חסר שקט
	1
	2
	3
	      4
	5

	19. פעיל
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לנוסח האנגלית של השאלון,  נא ללחוץ כאן

הוראות ציינון:
· אין צורך להפוך סולם בפריטים
· השאלות מכיל שני תתי-סולמות. ניתן לחשב ציון כללי לכלתת-סולם ע"י ממוצע של הפריטים הבאים:
· רגש חיובי:  פריטים 1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 19
· רגש שלילי: פריטים  2, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 18, 20




