Relationship Assessment Scale (RAS)

משפטים שלפניך מתייחסים לאיך אתה מרגיש בקשר עם בת הזוג הנוכחית שלך. התייחס לכל משפט ע"י דירוג עד כמה אתה מסכים או אינך מסכים אתו, על ידי שימוש בסולם שלהלן: 
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	מסכים מאוד
	
	
	
	
	
	בכלל לא מסכים



  ___	1.  בת/ן זוגי עונה על צרכיי
  ___	2.  באופן כללי, אני שבע רצון מהקשר הזוגי שלי
  ___	3.  הקשר הזוגי שלי טוב יותר בהשוואה לקשרים זוגיים של אחרים
  ___	4.  לפעמים אני חושב/ת שהלוואי שלא הייתי נכנס לקשר הזוגי הנוכחי
  ___	5. הקשר הזוגי שלי תואם את ציפיותיי המקוריות
  ___	6.  אני אוהב את בת/ן זוגי/תי
  ___	7.  יש מספר בעיות בקשר הזוגי שלי

מקור:
Hendrick, S. S. (1988). A generic measure of relationship satisfaction. Journal of Marriage and the Family, 50(1), 93–98. https://doi.org/10.2307/352430

לנוסח האנגלית של השאלון,  נא ללחוץ כאן

הוראות ציינון:
· יש להפוך סולם בפריטים 7, 14
· ציון כללי מחושב ע"י סיכום כל הפריטים, הנע בין 7 ל-49. ציון גבוה יותר משקף יותר שביעות רצון מהקשר הזוגי 




