Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND)


האם את/ה מעשן/ת סיגריות ? כן/לא

אם כן, אנא ענה/י לשאלות הבאות:
1. כמה זמן אחרי שאת/ה מתעורר/ת בבוקר את/ה מעשן/ת את הסיגריה הראשונה שלך?
א. ב 5 דקות הראשונות
ב. 5-30 דקות
ג. 31-60 דקות
ד. יותר מ 60 דקות
2. האם את/ה מוצא/ת שקשה לך להמנע מלעשן במקומות שבהם העישון אסור?
א. כן
ב. לא
3. על איזו סיגריה הכי לא היית רוצה לוותר?
א. הראשונה בבוקר
ב. כל סיגריה אחרת
4. כמה סיגריות את/ה מעשן/ת ביום?
א. 10 או פחות
ב. 11-20
ג. 21-30
ד. 31 או יותר
5. האם את/ה מעשן/ת בתדירות גבוהה יותר בבוקר?
א. כן
ב. לא
6. האם את/ה מעשן/ת גם אם את/ה חולה במיטה במשך רוב היום?
א. כן
ב. לא
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הוראות ציינון:
· אין צורך להפוך סולם בפריטים
· שאלות  כן / לא מקבלים ניקוד של 0 או 1 ושאלות מרובות-ברירה מקבלים ניקוד הנע מ-0 עד 3.
· הפריטים מסוכמים לציון כללי. הציון נע ביין 0 ל-10. 
· ככל שהציון הכולל גבוה יותר, כך התלות הפיזית של המטופל בניקוטין עזה יותר.


