National Opinion Research Center DSM-IV Screen for Gambling Problems (NODS)

השאלון הבא עוסק בהימורים. 
הכוונה היא לכל סוגי ההימורים כולל הימורים חוקיים כמו: לוטו, טוטו, כרטיסי גירוד, הימורים ברשת, קזינו, מכונות מזל, משחקי מזל, משחקי קלפים, הימורים על מרוצים או משחקי ספורט, וכדומה.

	האם בשלושת החודשים באחרונים ...

	1. (+19) היתה תקופה של שני שבועות או יותר שבה בילית הרבה זמן במחשבות על חוויות ההימורים שלך, תכנון הימורים עתידיים, או מחשבה על דרכים להשגת כסף להימורים?
	כן
	לא

	2. היו תקופות שבהן נזקקת להמר בסכומים הולכים וגדלים של כסף או לבצע הימורים גדולים יותר ויותר על מנת להשיג את אותה תחושת ריגוש?
	כן
	לא

	3. הרגשת חסר/ת מנוחה או עצבני/ת כשניסית להפסיק, להפחית, או לשלוט בהימורים שלך?
	כן
	לא

	4. (+23) ניסית אך לא הצלחת להפסיק, להפחית, או לשלוט בהימורים שלך שלוש פעמים או יותר?
	כן
	לא

	5. (+26) הימרת כדי לברוח מבעיות אישיות, או כדי להקל על רגשות לא נוחים כגון אשמה, חרדה, חוסר אונים או דיכאון?
	כן
	לא

	6. היתה תקופה שבה, אם הפסדת כסף ביום אחד, חזרת למחרת על מנת להשתוות?
	כן
	לא

	7. (+29) שיקרת לבני משפחתך, חבריך, או אחרים לגבי כמה את/ה מהמר/ת, ו/או כמה כסף הפסדת בהימורים, בלפחות שלוש מקרים?
	כן
	לא

	8. כתבת צ'ק ללא כיסוי או לקחת כסף שלא היה שייך לך מבני משפחה, חברים, או כל אדם אחר על מנת לממן את ההימורים שלך?
	כן
	לא

	9. (+32, 33) ההימורים שלך גרמו לבעיות חמורות ונשנות במערכות היחסים שלך עם מי מבני משפחתך או חבריך? או, האם ההימורים שלך אי פעם גרמו לך לבעיות בלימודים או בעבודה?
	כן
	לא

	10. הצטרכת לבקש מבני משפחה, חברים, מוסדות שנותנים הלוואות, או כל אדם אחר שילוו לך כסף או יסייעו לך לצאת ממצב כספי בעייתי שנגרם ברובו על ידי ההימורים שלך?
	כן
	לא
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הוראות ציינון:
· המספרים בכל פריט מתייחסים למספר הפריט בגרסה האנגלית המקורית
· הציון הכולל הוא סכום כל תשובות ה"כן" (מ-0 עד 10)
· מהמר שקיבל ציון של 3 או 4 נחשב ל"מהמר פתולוגי אפשרי" או "מהמר עם בעיה". מהמר שקיבל ציון של 5 או יותר נחשב, לפי קריטריוני DSM-IV, ל"מהמר פתולוגי בסבירות גבוהה".
