Internet Gaming Disorder Test-10 (IGDT-10)
השאלות הבאות עוסקות במשחקי מחשב. הכוונה היא למחשקי מחשב בכל פלטפורמה ומכל סוג, כולל משחקים בסלולרי. אנא ציין באיזו מידה ובאיזו תדירות ההיגדים הללו תיארו אותך בשלושת החודשים האחרונים. שים/י לב: בכל התייחסות למשחקים, הכוונה היא למשחקי מחשב.

	3
	2
	1

	לעיתים קרובות
	לפעמים
	בכלל לא 



 
1    ___.  בעת שלא שיחקת במשחקי מחשב, באיזו תדירות פנטזת על לשחק, חשבת על פעמים קודמות ששיחקת, או ציפית לפעם הבאה שתשחק במשחקי מחשב?
  ___	2. באיזו תדירות הרגשת חסר מנוחה, עצבני, חרד ו/או עצוב כשלא יכולת לשחק או שיחקת פחות מהרגיל במשחקי מחשב?
  ___	3. האם הרגשת את הצורך לשחק יותר פעמים או יותר זמן על מנת להרגיש ששיחקת מספיק?
  ___	4. האם ניסית ללא הצלחה להפחית את הזמן שאתה מקדיש למשחקי מחשב?
  ___	5. האם שיחקת במשחקי מחשב במקום להיפגש עם חברים או לעסוק בפעילויות ובתחביבים     
             שמהם נהנית בעבר?
  ___	6. האם שיחקת הרבה למרות השלכות שליליות (כגון אובדן שינה, פגיעה בתפקוד בעבודה או בלימודים, ויכוחים עם בני משפחה וחברים, ו/או הזנחה של חובות ומטלות חשובות)?
  ___	7. האם ניסית להסתיר מבני משפחה או מחברים כמה אתה משחק במשחקי מחשב, או שיקרת להם בנוגע לכך?
  ___	8. האם שיחקת במשחקי מחשב על מנת להפיג מצב רוח רע (למשל רגשות חוסר אונים, אשמה או חרדה)?
  ___	9. האם סיכנת או הפסדת מערכת יחסים משמעותית בגלל השימוש שלך במשחקי מחשב?
  ___	10. האם סיכנת את ההצלחה שלך בעבודה או בלימודים בגלל משחקי מחשב?
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לנוסח האנגלית של השאלון, נא ללחוץ כאן

הוראות ציינון: 
· אין צורך להפוך סולם בפריטים
· כדי למדוד את הקריטריונים של DSM-5 פריטים מקודדים מחדש לפורמט דיכוטומי על פי הקטגוריות הבאות: התשובות "בכלל לא" ו"לפעמים" מנוקדות 0 מכיוון שהקריטריון אינו מתקיים (0 נקודה), בעוד "לעתים קרובות" מנוקד בנקודה אחת מכיוון שהקריטריון מתקיים.
· פריטים 9 ו-10 שייכים לאותו קריטריון ב DSM-5 , כלומר תשובה של "לעיתים קרובות" על אחד מהם משמעותה רק נקודה אחת
· הציון הכולל הוא הסכום של 9 פריטים, עם ציון שנע מ0- עד 9.
· ה DSM-5 רואה את המקרה רלוונטי מבחינה קלינית אם מתקיימים חמישה קריטריונים או יותר
