Life Events Checklist for DSM-5 (LEC-5)

למטה רשומים מספר דברים קשים או מלחיצים שלפעמים קורים לאנשים. עבור כל אירוע סמן/י אחד או יותר מהאפשרויות הבאות: א. קרה לך באופן אישי, ב. היית עד /ה לזה קורה למישהו אחר, ג. שמעת שזה קרה לבן משפחה קרוב או חבר קרוב, ד. נחשפת לזה כחלק מעבודתך (למשל, שוטרים, פאראמדיקים, אנשי צבא), ה. את/ה לא בטוח/ה אם זה רלוונטי, ו. זה לא רלוונטי אליך. כשאת/ה עובר/ת על רשימת הארועים, נסה/י להזכר בכל חייך, מילדותך לבגרותך

	1
	אסון טבע )כגון שיטפון, הוריקן, טורנדו רעידת אדמה(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	2
	שריפה או פיצוץ
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	3
	תאונת דרכים (כגון תאונת מכונית, סירה, רכבת, התרסקות מטוס(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	4
	תאונה חמורה בעבודה, בבית, או בזמן פעילות פנאי
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	5
	חשיפה לחומרים מסוכנים (כגון כימיקלים מסוכנים, קרינה(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	6
	תקיפה פיזית (כגון מכות, סטירות, בעיטות(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	7
	תקיפה עם נשק (כגון תקיפה או איומים באקדח, סכין, פצצה – כולל אירועי טרור(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	8
	תקיפה מינית (כגון אונס, נסיון אונס, כפייה בכוח או באיומים לבצע אקט מיני(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	9
	חוויה מינית לא רצויה או לא נוחה אחרת
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	10
	חשיפה לקרב או לאיזור מלחמה )כחייל/ת או כאזרח/ית(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	11
	שבי (למשל חטיפה, החזקה כבן/בת ערובה, שבויי מלחמה(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	12
	מחלה או פציעה מסכנת חיים
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	13
	סבל אנושי חריף
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	14
	מוות פתאומי ואלים )למשל התאבדות, רצח(
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	15
	תאונה קטלנית פתאומית
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	16
	פציעה קשה, נזק, או מוות שגרמת למישהו אחר
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי

	17
	כל אירוע אחר שהיה קשה או מלחיץ מאוד
	קרה לי
	היית עד/ה לזה
	שמעתי על זה
	חלק מעבודתי
	לא בטוח/ה
	לא רלוונטי אלי
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לנוסח האנגלית של השאלון,  נא ללחוץ כאן

הוראות ציינון:

· LEC-5 נועד לאסוף מידע על חוויות פוטנציאליות טראומטיות שאדם עבר. אין פרוטוקול ניקוד פורמלי או פרשנות ספציפית, מלבד גילוי האם אדם חווה אחד או יותר מהאירועים המפורטים. הנבדקים מציינים רמות שונות של חשיפה לכל סוג של אירוע פוטנציאלי טראומטי בסולם נומינלי בן 6 דרגות, והם עשויים לסמן מספר רמות חשיפה לאותו סוג של טראומה. ה-LEC-5 אינו מניב ציון כולל או ציון משולב.
· אך, ניתן גם לקבל ציונים כלליים על ידי סיכום הפריטים בהם המשיב ציין "קרה לי" או סיכום הפריטים בהם משיב ציין "קרה לי" או "הייתי עד/ה לזה" 
