Barriers to Access to Care Evaluation (BACE-3)


לפניך מספר היגדים אשר מתארים דברים שעלולים לגרום לאנשים לא לפנות לקבלת עזרה מקצועית עבור בעיות נפשיות. המונח עזרה מקצועית מתייחס לרופאי משפחה, עובדים סוציאליים, פסיכיאטרים, יועצים, פסיכולוגים או פסיכותרפיסטים. 
לגבי כל היגד אנא סמן את המידה בה הוא גרם לך לא לפנות לעזרה או להתייעצות עם אנשי מקצוע עבור בעיה הקשורה בבריאות הנפשית?
אנא הקף/י בעיגול בכל שורה את המספר שמתאר את תשובתך באופן המתאים ביותר.

	
	כלל לא
	מעט
	די הרבה
	הרבה מאוד

	1. לא בטוח/ה לאן עלי לפנות על מנת לקבל עזרה מקצועית
	0
	1
	2
	3

	2. רצון לפתור את הבעיה בכוחות עצמי
	0
	1
	2
	3

	3. חשש שאצטייר כחלש/ה יותר משום שיש לי בעיה נפשית
	0
	1
	2
	3

	4. חשש מאשפוז כפוי
	0
	1
	2
	3

	5. חשש מפגיעה בסיכוי להגיש מועמדות למשרות
□
- לא רלוונטי
	0
	1
	2
	3

	6. בעיה תחבורתית בהגעה למפגשים
	0
	1
	2
	3

	7. מחשבה שהבעיה תחלוף מעצמה
	0
	1
	2
	3

	8. חשש ממה שהמשפחה תחשוב או תגיד
	0
	1
	2
	3

	9. חש\ה נבוך\ה או מבויש\ת
	0
	1
	2
	3

	10. העדפה לקבל טיפול אלטרנטיבי  (כגון: טיפול רוחני, ריפוי/תרופות לא מערביים, טיפולים משלימים)
	0
	1
	2
	3

	11. לא יכול/ה לעמוד בהוצאה הכלכלית הנלווית לטיפול
	0
	1
	2
	3

	12. חושש/ת שאצטייר כמשוגע/ת
	0
	1
	2
	3

	
	כלל לא
	מעט
	די הרבה
	הרבה מאוד

	13. חושב/ת שטיפול מקצועי ככל הנראה לא יעזור
	0
	1
	2
	3

	14. חושש/ת שאצטייר כהורה רע
□ - לא רלוונטי
	0
	1
	2
	3

	15. אין נגישות למטפלים מקצועיים מהקבוצה התרבותית / האתנית שלי
	0
	1
	2
	3

	16. חולה מידי בכדי לבקש עזרה
	0
	1
	2
	3

	17. חשש שאנשים שאני מכיר/ה יגלו
	0
	1
	2
	3

	18. לא אוהב/ת לשוחח על רגשותי, תחושותי ומחשבותי
	0
	1
	2
	3

	19. חשש שאנשים לא יקחו אותי ברצינות אם ידעו שאני מקבל/ת טיפול מקצועי
	0
	1
	2
	3

	20. חושש/ת מהטיפולים הזמינים (כגון: תופעות לוואי רפואיות)
	0
	1
	2
	3

	21. לא רוצה שטיפול נפשי יופיע בהיסטוריה הרפואית שלי
	0
	1
	2
	3

	22. היה לי ניסיון רע בעבר עם טיפול מקצועי בתחום בריאות הנפש
	0
	1
	2
	3

	23. מעדיף/ה לקבל עזרה ממשפחה וחברים
	0
	1
	2
	3

	24. חושש/ת שילדי יילקחו ממני או שאאבד עליהם משמורת בכפייה
□ - לא רלוונטי
	0
	1
	2
	3

	25. המחשבה שלא הייתה לי בעיה
	0
	1
	2
	3

	26. חשש ממה שחברי עשויים לחשוב, להגיד או לעשות
	0
	1
	2
	3

	27. קושי ביציאה לחופש מהעבודה
	0
	1
	2
	3

	
	כלל לא
	מעט
	די הרבה
	הרבה מאוד

	28. חשש ממה שאנשים בעבודה עשויים לחשוב, להגיד או לעשות
□
- לא רלוונטי
	0
	1
	2
	3

	
29. מתקשה לדאוג לילדיי בזמן שאני מקבל/ת טיפול מקצועי
□
- לא רלוונטי
	0
	1
	2
	3

	30. אין לי אף אחד/ת שיכול/ה לעזור לי לקבל טיפול מקצועי
	0
	1
	2
	3
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לנוסח האנגלית של השאלון,  נא ללחוץ כאן


הוראות ציינון:
· אין צורך להפוך סולם בפריטים
· עבור כלל הפריטים, ניתן לחשב שלושה ציונים שונים:
· הממוצע של ציוני התגובה
· מספר הפריטים שהמשיב דיווח שחווה שחווה את החסם במידה כלשהי (כלומר, מספר הפריטים שסומנו 1, 2 או 3)
· מספכר הפריטים שהמשיב דיווח שחווה את החסם כחסם משמעותי (כלומר, מספר הפריטים שסומנו 3)
· ציון תת-הסקאלה של סטיגמת הטיפול ב-BACE הוא הממוצע של ציוני החסמים הקשורים לסטיגמה עבור הפריטים הרלוונטיים. החסמים הקשורים לסטיגמה כוללים את הפריטים 3,5,8,9,12,14,17,19,21,24,26,28
